SORIA
' Natural

es hora de un detox

con

CYRASIL PLUS

completa tu plan 15 dias

y recupera tu salud hepatica




DIAST1ALS

Infusion de Bebida de Porridge de Keéfir con Infusion de

jengibrey avenay avenacon semillas de mentay

limény naranja cacao puroy chiayuvas hierbabuenay
DESAYUNO tortitas de mango tostadas

maiz con ligeras de arroz

queso crema con queso

y granada cremay pina

Macedonia de Bastones de Yogur natural Chips de Manzana

frutas pepino con conperay zanahoriay asada con

i hummus pina calabacin al canela

TENTEMPIE horno

Sopajulianay Ensalada de Salteado de Caldo de Esparragos

merluza al tomatey brécoliy puerrosy blancos con

vapor pepino y pavo gambas con contramuslo vinagretay

COMIDA alaplancha semillas de de polloala sepiaala
sésamo plancha con plancha
curcuma

Ensalada de Bacalao al Ensalada de Tortilla de Brocheta de

espinacas horno con rucula, queso espinacas con verduras con

baby, pepino, verduras fresco, caqui champinones tofu marinado

CENA tomates asadas y granada salteados
cherryy
huevo duro




DIAS 6 AL 10

Infusion de Yogur natural Infusion de Cafe con Bebida de
frutos rojosy connuecesy jengibrey leche avenay pan
pande Kiwi limén, pan semidesnatada, integral con
DESAYUNO centeno con integral con copos de tomatey
tomatey tomatey avenay pera hummus
aceite naranja
Manzanay Tostadas Bastones de Kéfir con Ciruelasy
pistachos ligeras con zanahoria con almendrasy nueces
i queso fresco guacamole granada
TENTEMPIE y jamon
cocido
Cremade Ensalada de Pavoala Ensalada Pollo asado
calabazay garbanzos plancha con templada de con patatas,
lubina al con atun, esparragos quinoa, calabacin,
COMIDA papillote pimiento verdesy boniato, cebollay
verde, calabacin raculay pimiento rojo
zanahoriay semillas de
cebolleta calabaza
Acelgas Cogollos con Caldo de Doradaala Tortilla de
salteadas con anchoasy huesosy plancha con espinacasy
ajoy huevo vinagreta de champinones verduras al bastones de
CENA poché pimientos rellenos de vapor boniato
espinacasy crujientes al
queso horno




DIAS 11 AL 15

Keéfir con Café con Yogur natural Infusion de Brochetas de
almendrasy bebida de con manzana, jengibrey kiwi, naranjay
arandanos avenay pande arandanosy curcumay pan fresas con
DESAYUNO centeno con canela integral con nueces
tomatey tomate y queso
aguacate fresco
Macedonia de Mandarinasy Pan de centeno Ciruelasy Batido de kefir
frutas citricas anacardos con tomate, pistachos con platanoy
) atuny semillas de
TENTEMPIE pimientos del chia
piquillo
Alcachofas Berenjenas Cremade Ensalada de Brochetas de
salteadas con rellenas de calabacin con alubias con salmon con
ajo y rodaballo verdurasy cdrcumay pepino, tomate, verdurasy
COMIDA alhorno carne de contramuslo aguacate, arroz basmati
ternera picada de pollo zanahoriay
marinado semillas de
sésamo
Cremade Lubina al vapor Huevo ala Alcachofas Ensalada de
lombarday con pisto plancha con salteadas con hélices de
cdrcuma con berenjenay ajoyjamon lenteja roja con
CENA huevo boniato asados serrano guisantes,
escalfado tomates cherry
y queso feta
con cilantro

iNOTA IMPORTANTE!
El dia siguiente. Seguir de forma impecable una dieta detox 15 dias
NO SIRVE DE NADA si el dia 16 no mantienes unos habitos saludables.




acompana tu PLAN DETOX con

1VIAL AL DIA
de

CYRASIL PLUS

[Combina 4 extractos Contribuye ala \
de plantas: rabano proteccion de
negro, desmodium, las células frente
cardo marianoy al dano oxidativo
alcachofa que favorecen y al metabolismo
la salud hepatica. de las grasas.

.............

ooooo

Formula exclusiva con
zinc y lecitina de soja
krica en fosfatidilcolina.

Sin azucares aﬁadidosj




DIET(360) RORIA

Natural

Login

Por favor, introduzca sus datos de accesos a la
app Diet360

Si quieres otros planes nutricionales para apoyar tus
y objetivos de salud pregunta en tu punto de venta

D ET@:O

INNOVACION COMODIDAD

Nuestra nutricionista en la palma Una herramienta facil, intuitiva y efectiva
de tu mano. Una app que te ofrece para mejorar tu salud, con informacion clara
un seguimiento dietético totalmente y siempre disponible. Podras consultar
personalizado, avalado por nuestro equipo tus menus, objetivos y evolucion
de dietistas-nutricionistas. desde un solo lugar.
PERSONALIZACION EXPERIENCIA
Las dietas estan adaptadas a los objetivos Con el respaldo de los profesionales
y necesidades de cada paciente. Elaboramos de salud de Soria Natural y nuestros
tu plan especifico personalizado teniendo mas de 20 anos de experiencia
en cuenta tu situacion y patologias en programas de nutricion.

(cardiovascular, digestivo, menopausia...).

SORIA
Natural

WWWw.sorianatural.com
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